A legfinomabb stitemény receptek: pogacsa, palacsinta, torta, fagylalt, fankreceptek!

Farsangi fank

Hozzéadta: Sutemeny receptek
2007. oktober 16. kedd 20:57

Farsangi fank
Hozzavalok:
50 dkg finomliszt,
1/2 liter tej,
6 tojassargaja,
3 dkg éleszto,
7 dkg vaj vagy Rama margarin,
1 evokanal cukor,
1 evokanal rum,
1 zacskoé vanilias cukor,
1 mokkéaskanal so,
a sltéshez bo olaj,
a talalashoz 2 evokanal rum,

2 dI séragabarack-lekvar.

A szétmorzsolt élesztot a cukorral elkevert, 2 dI-nyi langyos tejben feloldjuk, majd letakarva felfuttatjuk. K6zben az
atszitalt lisztet nagy talba szorjuk. Mélyedést vajunk a kdzepébe, amibe beledntjik a felfutott élesztot, a
tojassargékat, a rumot és a sot,

valamint a megmaradt tejet. A tésztat addig gyurjuk-gydomdaszoljik, amig hélyagossa valik. Ekkor beledolgozzuk a vajat is.
Cipot formalunk beleole, és liszttel meghintett talba rakva, a tetejét is belisztezziik. Ruhaval letakarva addig kelesztjik,
amig eredeti térfogatahoz képest duplajara no. Lisztezett

deszkan ujjnyi vastagra kinyUijtjuk, és liszthe martott nagy fankszaggatoval vagy pohérral kiszaggatjuk. A deszkan

még negyedéraig pihentetjik. Kézben nagy labosba legalabb 5 ujjnyi olajat 6ntiink és felforrésitjuk. Egyszerre csak kevés
tésztat teszlink bele, mert silés kdzben a fankok nagyra nonek. Az alsé felét fedo alatt siitjik, majd megforditva, mar
fedetlentl folytatjuk a sttést. A megsilt fankokat forron meghintjiik a vanilids cukorral, és a rummal higitott baracklekvarral
talaljuk.
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